
月 担当 火 担当 水 担当 木 担当 金 担当 土 担当 日 担当

中級 上田 ＬＴ／Ｄ 上田 中級 木寺 初級 萬田 中級 木寺 初中級 上田 初級 長濱

中級 上田 ＬＴ／Ｃ 上田 中級 萬田 中級 萬田

ＪＡ 中野 上級 上田

ＬＴ／Ｃ 萬田 ＬＴ／Ｃ 木寺 ＪＢ 山崎

ＬＴ／Ｂ 上田 ＬＴ／Ａ 上田 初中級 山崎 初級 長濱

Ｔ

10:30
上田 初中級 上田

ジュニア

チーム
萬田

16:00 キッズ 野間 12:30 ＪＰ 長濱 12:30 ＪP 長濱

ＪＡ 長濱 ＪＡ 長濱 ＪＡ 野間 ＪＡ 上田 14:00 チーム強化
上田
萬田

ＪＢ 上田 ＪＢ 木寺 ＪＢ 長濱 ＪB 長濱 17:00 中級 上田

ＪＰ 萬田 ＪＰ 木寺 ＪＰ 木寺 ＪＰ 上田

18:30
ジュニア

チーム
上田
萬田

ジュニア

チーム
上田

ジュニア

チーム
木寺

ジュニア

チーム
木寺 18:00

ジュニア

チーム
木寺

中級 木寺 初中級 長濱

中級
上田
木寺

Ｔ

19:30
上田

初中級 萬田 初級 長濱 初中級 木寺

中級 上田 初中級 木寺

10:10
10:10

19:00

17:00

13:30

20:30
新しいクラス

ジュニアクラス
18:50

定員クラス

8:30
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9:30

11:10

8:30





 


